
Les stages de
perfectionnement

Chaque stage dure 16h et
comprend des cours
techniques en Danse et Yoga.

Nous proposons des stages
de perfectionnement tout au
long de l'année.

Workshop
30 septembre / 1er octobre 2023
27/28 janvier 2024
18/19 mai 2024

Les dates 2023 / 2024

Stretch

Ces heures peuvent également
être ajoutées à votre attestation
de formation. 

Le planning

Samedi

Dimanche

Niv 1
9h Yoga Flow
10h Danse Contemporaine
11h Yoga Danse
12h Yoga Danse Indienne

Niv 2
14h Yoga Flow
15h Danse Contemporaine
16h Yoga Danse
17h Yoga Danse Indienne

Niv 3
9h Yoga Flow
10h Danse Contemporaine
11h Yoga Danse
12h Yoga Danse Indienne

Niv 4
14h Yoga Flow
15h Danse Contemporaine
16h Yoga Danse
17h Yoga Danse Indienne

Tarifs

Chaque stage est au prix de
280 euros.


