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ANATOMIE

LES MUSCLES DU TRONC




LES MUSCLES PRINCIPAUX
DU COU




LES STERNO-CLEIDO-MASTOIDIENS

OS
OCCIPITAL
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Ces muscles se situent
dans la région du cou, sur
la face antérieure du
tronc. Chaque muscle est
divisé en deux chefs:
sternal et claviculaire.

lIs s'insérent entre le
sternum ( chef sternal ) et
les clavicules ( chef
claviculaire), et la
mastoide de I'os temporal
et I'os occipital.

Une contraction bilatérale
entraine la flexion de la
téte, et une élévation du
sternum lors de
I'inspiration forcée.

La contraction d'un seul
SCOM entraine
I'inclinaison homolatérale
et la rotation
controlatérale de la téte.
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LES MUSCLES SCALENES

e C'estungroupe de
muscles situé sur les cotés
du cou, derriére les

22 Sterno-cléido-Matoidiens.
1

E'E [l est composé de trois

v o

nZ parties :

¢ Lescaléne antérieur : il
s'inseére entre les
vertebres C3-Cé et la
premiére cote.

e Lescalene moyen:il
s'insére entre C2-C7 et
premiére cote.

EE  Lescaléne postérieur : il

§§ s'insére entre la 2éme
cote et les vertebres C4-
Cé.

e Réle:Elévateur des 2
premiéres cotes. Rotateur
controlatéral pour les
scalénes antérieur et

» moyen, rotateur
22 homolatéral pour le
mﬁ scaléne postérieur.
%o Fléchisseur du cou. En

prenant appui sur les
cotes, il stabilise le rachis
cervical notamment lors
du port d'un fardeau sur la
téte.
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LE PLATYSMA

e Lemuscle
platysma ou muscle
peaucier du cou est
un muscle superficiel de la
région antérieure du cou.
Il nait de la couche
profonde de la peau, le
% ) / long dc? la claviculc.a.
Tl AN * |l posséde deux faisceaux
' qui se dirigent vers le haut
et se rassemblent pour
s'insérer sur

LE

PLATYSMA

e .-

< la mandibule et la

= commissure des levres, et
o .

20 vers le bas, au niveau de la
(©) . \

.:E clavicule et de la 3éme

z ~

wv cote..

4

= ¢ || est sous le contréle

du nerf facial et effectue
I'ascension de la peau des
régions pectorale

et claviculaire et

w
:;.,' ['abaissement de la
QE commissure des levres
< lors de sa contraction.
U'i< . o
zS |l se manifeste dans trois
§ circonstances différentes :

dans l'effort, dans
certaines émotions, dans
la mastication.
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LES MUSCLES SPLENIUS

¢ Le muscle splénius est

— un muscle de la nuque,

S gu'il occupe entierement

v et comprend 2 parties : les
muscles splénius de la
téte et splénius du cou.

e Lespléniusdelatéte
s'insére au niveau des
processus épineux de Cé a
C7.Le splénius du cou
s'insére au niveau de T3.
Les deux se rejoignent sur
le tiers externe de la ligne
courbe occipitale
supérieure.

e |lest endessous du
sterno-cléido-mastoidien.

e Extenseurs et lordosants
si les deux se contractent ;
fléchisseurs latéraux et
rotateurs de la téte.

e C'est unstabilisateur des
jonctions cervico-
thoraciques.
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L'ELEVATEUR DE LA SCAPULA

e Le muscle élévateur de la

y Lyonl Universite Ly

§§ scapula est un muscle de
Pl i '§-§ I'épaule et du plan F)rofond
e du groupe musculaire
s dorsal.
e llrelielascapula
(omoplate) a la partie
apicale postérieure du
rachis.
e | o |l prend son origine sur le
=TT z; processus tr:ans:verse de
s vy unv WSS I'atlas (C1) ainsi que
‘ ua des vertébres C2 a C4,en
EE arriere du muscle scaléne
a postérieur.
e Sile point fixe est au
niveau des cervicales, il
permet |'élévation de la
scapula et plus ou moins la
i — rotation.
E§ e Sile point fixe est au
e gg niveau de la scapula, il
Ea permet |'extension,
XZ I'inclinaison et la rotation

du coté homolatéral de la
colonne cervicale.
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